CRISTIAN ROSATTI
COACH HOLISTIQUE ET SYSTEMIQUE CERTIFIE & HYPNOTHERAPEUTE DIPLOME.

EXPERT EN DEVELOPPEMENT DES COMPETENCES EMOTIONNELLES ET EN PREVENTION DE L'EPUISEMENT PROFESSIONNEL.
IMION EXPERTISE PEDAGOGIQUE EST FONDEE SUR UNE CONNAISSANCE APPROFONDIE DES DYNAMIQUES HUMAINES ET DE LA

RELATION D'AIDE.

Chemin du Parc 1
1805 Jongny

078 647 17 07
D4 contact@cristiarosatti.ch
(1 Né le 21 juin 1976 ¢+ Suisse

COMPETENCES-CLES

Coaching holistique & systémique (Performance, Equilibre vie/travail)
Maitrise de ’hypnose thérapeutique (Anxiété, Addiction, Trauma)
Animation et facilitation de programmes de formations et apprentissage
Conduite de la transformation personnelle et collective

Expertise en gestion des conflits et leadership (Chef Expert, Cadre)

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

2022 a ce jour

2023 a ce jour

2024 a ce jour

2019 a 2024

Indépendant : Hypnothérapeute et coach holistique et systémique
Pratique de I’hypnose thérapeutique pour 'accompagnement individuel
Coaching holistique et systémique aupres de particuliers et institutions
Interventions en entreprise / associations

Gestion du cabinet (www.cristianrosatti.ch)

Acteur de théatre — seul en scéne « J'ai pas de probleme ! »

Création et autoproduction d’un spectacle autobiographique sur les addictions
Organisation compléte de la tournée : recherche de lieux, comptabilité, communication
Debriefing avec les participants apres le spectacle

Evaluateur expert DIP Genéve | CEBIG
Evaluation professionnelle des adultes dans le cadre de I'article 32 (CFC / AFP)
Spécialisation en gestionnaire du commerce de détail

Chef Experts pour la Romandie (login formation professionnelle SA) - GDC — TP
Coordination et formation des experts aux examens pour les apprentis GCD-TP
Organisation des examens finaux et accompagnement des experts

Interface avec les organismes cantonaux de formation en Romandie
Remplacements ponctuels comme responsable de cours interentreprises



2005 - 2022

2013 -2022

2013

2011 -2012

2005 - 2011

2003 - 2005

1994 - 2003

Transports publics MOB — MVR

Conduite et coaching d’équipe/ gare — Blonay

Encadrement et coaching d’équipe

Gestion administrative et service client

Suivi du point de vente et gestion budgétaire

Planification de projets (agence de voyages, ligne touristique des Pléiades)
Recrutement, évaluation et formation des collaborateurs et apprentis
Coordination avec les autorités et partenaires locaux

Régulation du trafic ferroviaire jusqu’en 2015

Responsable adjoint puis responsable ad intérim de Gare — Blonay
Soutien a la direction de la gare et gestion opérationnelle

Employé de commerce — Blonay

Vente et conseil au guichet (agence de voyages)
Gestion de la correspondance et des offres
Comptabilité et planification du trafic ferroviaire

Agent au service des trains et formateur — Montreux
Accompagnement des passagers et contrdle des titres de transport
Formation et coaching commercial des agents de train

Voyage et séjour en Amérique Latine
Perfectionnement de la langue espagnole
Immersion culturelle et développement personnel
Gestion de restaurants

Agent au service des trains — MOB - Montreux
Controle et vente des titres de transport
Accueil, information et sécurité des passagers

ACTIVITES EXTRA-PROFESSIONNELLES

2025

2025 a ce jour

2021 - 2022

2021

Pélerin — Chemin de Saint-Jacques de Compostelle

Parcours de 1900 kilomeétres a pied, démarche personnelle de dépassement et de réflexion
Membre du groupe de travail « Enfants victimes de parent avec une addiction » —
Addiction Suisse

Contribution a la réflexion et aux actions de soutien pour les enfants concernés
Participant au groupe de travail Login Formation — UTP (nouvel apprentissage GCD)
Collaboration a I'élaboration du nouveau programme d’apprentissage

Responsable de cours CIE chez Login formation professionnelle SA

Animation et encadrement de cours interentreprises



2019 - 2022 Présidence de I’ASAAS (Association Suisse des Adolescents et Adultes Surdoués)
Pilotage de I'association, organisation d’événements et accompagnement des membres
2004 Professeur/moniteur et responsable de camp — ESL — Montreux & Leysin
Préparation et animation de cours de frangais pour adolescents
Organisation d’activités et gestion du camp de vacances a Leysin
2004 - 2018 Responsable de groupe de parole inspiré des AA
Animation de groupes de parole et accompagnement de personnes en cheminement
personnel
2001- 2003 Moniteur auxiliaire — Animation jeunesse — Commune de Montreux
Encadrement d’activités jeunesse et gestion du centre de loisirs
Organisation de camps de vacances
FORMATIONS
2025
2024 Formation 8h « Accompagner les enfants de parents avec addictions » Addiction Suisse
2024 Formation traitement du stress post traumatique chez Christel Petitcollin
2022 - 2023 Formation de coach holistique systémique chez Danielle Brault International / ICF
2021 Divers modules de perfectionnement en hypnose — MHP-coaching
2019 - 2021 Formation d’Expert / Chef Expert / Mastertrainer aux examens fédéraux — HEFP (IFFP)
2019 Divers modules de coaching — EDU.CH
2016 - 2017 Diplome de Business Coordinator — CEFCO
2015 - 2016 Diplome de Management & Ressources humaines — CEFCO
2016 Divers modules de perfectionnement en hypnose — MHP-coaching
2015 Diplome d’hypnothérapeute — MHP coaching
2013 Certificat de conduite du personnel — CRPM
2011 Formation a la gare de Blonay employé de commerce TP et régulation
2009 - 2010 Certificat BFFA-M1 — Ecole club Migros
2001 Formation sur la « sensibilisation a I'animation » — MJSR
1992 - 1994 CFC de contr6leur de train aux CFF
LANGUES
Francais Langue maternelle
Espagnol C1,
Anglais A2
Allemand B1
Italien A2

INFORMATIQUE

MS OFFICE

Word, Excel, Powerpoint, One Note, Zoom, Time to learn, Casa-Prisma, Teams, SAP

REFERENCE

Sur demande



